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IDROTTSKLUBBEN CYRUS 80 ÅR
INBJUDAN TILL LEDARSYMPOSIUM
Idrottsklubben Cyrus i Jönköping grundades 1929 och firar i år 80-årsjubileum. Som ett led i jubileums-
firandet inbjuder klubben i samverkan med Smålandsidrotten till ett ledarsymposium.

TID?		  Lördagen den 12 september, kl 09.30 – 16.00
PLATS?	 Scandic Elmia, Jönköping
KOSTNAD?	 100 kr, faktureras deltagarna i efterhand
FÖR VEM?	 Alla intresserade
ANMÄLAN?	 Till Lena Moberg, Smålandsidrotten, tel. 036-34 54 29, 
		  lena.moberg@smalandsidrotten.se  - senast den 31 augusti
KURSNR:	 100:106

PROGRAM
09.30 – 10.00	 Samling. Kaffe
10.00 – 10.15	 Inledningsanförande
10.15 – 11.45	 Lars-Magnus Engström:
		  Samhällsförändringar, barnidrott och vuxnas motionsvanor.
		  Tidig specialisering – lönar det sig?
		  Vem motionerar? – social position, livsstilar och motionsvanor.
12.00 - 13.00	 Lunch
13.00 – 14.00	 Therese Albrechtson:
		  Våga Vinna!
		  Att tro på sig själv, se möjligheterna och aldrig ge upp.
		  Paralleller mellan idrotten och näringslivet.
14.00 – 14.15	 Fruktpaus
14.15 – 15.45	 Lars-Åke Lagrell:
		  Ledarskapets villkor inom den ideella sektorn – igår, idag, i morgon…
15.45 – 16.00	 Avslutningsanförande
		  Kaffe

MEDVERKANDE
Therese Albrechtson - Med bakgrund som handbollspelare på elitnivå är Therese idag en 23-årig entre-
prenör som driver fyra aktiebolag. Nyligen utsedd till Europas bästa unga entreprenör. Flitigt anlitad och 
uppskattad som föreläsare och inspiratör inom såväl näringsliv som offentlig och ideell sektor.

Lars-Magnus Engström - Professor emeritus vid GIH och Stockholms universitet. Hans forsknings-
intresse har främst riktats mot idrotts- och motionsvanor bland barn, ungdomar och vuxna. Han har 
under årens lopp, i artiklar och i föredragsform, engagerat sig i debatten om skolans idrottsundervisning 
liksom i frågor som rör barns idrottsträning och idrottens fostrande betydelse.

Lars-Åke Lagrell - Ordförande i Svenska Fotbollförbundet sedan 1991. Under perioden 2002 – 2006 
landshövding i Kronobergs län. Livslång ledarerfarenhet från idrottens alla nivåer, med rötter som spe-
lare och ungdomsledare i Idrottsklubben Cyrus.

Lars Engqvist - Landshövding i Jönköpings län. Tidigare statsråd med bl a ansvar för idrottsfrågorna.
Ylva Millback - Fritidsdirektör i Jönköpings kommun.
Lars Engqvist och Ylva Millback medverkar med inlednings- alt avslutningsanförande.


